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ПРАВИЛА ДЛЯ АВТОРОВ 

 

 
Настоящие правила основаны на «Единых тре-

бованиях к рукописям, представляемым в биомеди-

цинские журналы» Международного комитета ре-

дакторов медицинских журналов (www.icmje.org).  

Все публикации в журнале являются бесплат-

ными.  

1. В журнале «Курский научно-практический 

вестник «Человек и его здоровье» печатаются ранее 

не опубликованные работы в области эксперимен-

тальной биологии и медицины, клинической меди-

цины, общественного здоровья и фармации. Публи-

кации могут быть представлены в виде оригиналь-

ных исследований, научно-методологических ста-

тей, обзоров литературы, дискуссионных статей, 

лекций, кратких сообщений, отчетов о конгрессах, 

съездах, симпозиумах и конференциях. Направляе-

мые оригинальные работы должны давать полное 

представление о методах исследования, собранном 

материале и его статистической обработке (включая 

указание конкретных статистических критериев).  

Не принимаются к печати статьи:  

- выполненные с нарушением Правил и норм 

гуманного обращения с объектами исследования; 

- напечатанные ранее в других изданиях или от-

правленные для публикации. 

Ставя подпись под статьей, автор тем самым: 

- передает права на издание и переводы своей 

работы редакции (включая возможность направле-

ния в научно-информационные базы и пр.); 

- гарантирует оригинальность статьи и соблю-

дение международных и российских правовых норм 

при экспериментальных, доклинических и клиниче-

ских исследованиях; 

- несет полную ответственность за целостность 

данных и точность их анализа; 

- дает согласие для передачи статьи третьим ли-

цам на внешнее рецензирование и возможность 

публикации любой информации, полученной редак-

цией (в частности, адресов электронной почты); 

- полностью принимает настоящие правила.  

Организация, направляющая статью, наряду с 

авторами несет за нее ответственность. 

Авторы, если это необходимо, должны обозна-

чить возможные конфликты интересов, связанные с 

данной работой, а также потенциальные причины 

для их возникновения. Кроме того, в ряде случаев 

возможно указание лиц, кому, по мнению авторов, 

не стоит предлагать рецензировать рукопись с объ-

яснением причин.  

Также следует указывать все представления ру-

кописи и предшествующие работы (если таковые 

были), которые могут быть расценены как дуб-

либлирующая публикация той же или очень похо-

жей работы. 

2. В редакцию предоставляются: 

- официальное направление от учреждения, в 

котором выполнена работа (с подписью и печатью 

руководителя) – 1 экземпляр (кроме работ, выпол-

ненных только в КГМУ); 

- при необходимости - экспертное заключение (с 

подписью и печатью) – 1 экземпляр; 

- статья (+ таблицы, рисунки, диаграммы и пр.) 

– 2 экземпляра, с подписями всех авторов на одном 

из них и визой руководителя учреждения; 

- рефераты на русском и английском языках – 

2 экземпляра; 

- сведения об авторах (фамилия, имя, отчество 

полностью, ученая степень и должность, контакт-

ные номера телефонов (мобильные и рабочие), ад-

реса электронной почты, место работы, домашний 

адрес). Отдельно указывается автор, ответственный 

за переписку и автор (поручитель), ответственный 

за целостность работы как таковой (по умолчанию, 

это одно лицо, если не указано иное); 

- диск (CD-R, CD-RW, DVD-R, DVD-RW), со-

держащий в отдельных файлах электронные версии: 

статьи, таблиц, рисунков, диаграмм, рефератов, све-

дений об авторах в формате *.doc или *.rtf.  

Электронный и печатный варианты должны 

быть полностью идентичны по содержанию и 

оформлению. Для удобства рецензирования и ре-

дактирования страницы рукописи нумеруется, 

начиная с первой. 

3. Материалы представляется в формате  

*.doc или *.rtf с использованием шрифта Times 

News Roman. Страница формата А4, расположение 

листа – книжное, размер шрифта – 14, межстрочный 

интервал – полуторный (не более 30 строк на стра-

нице), поля – 2 см, отступ в абзаце – 1,25 см, без 

переносов.  

Не допускается использовать: 

- разбивку на страницы;  

- пронумерованные списки; 

- альбомное расположение страниц; 

- макросы и стили;  

- надписи в колонтитулах; 

- более одного пробела подряд (вместо них 

необходимо использовать автоматическое выравни-

вание, табуляцию, абзацные отступы); 

4. Рефераты как на русском, так и на англий-

ском языках обязательно должны иметь следующую 

структуру (от начала к окончанию): 

- УДК (указывается только в реферате на рус-

ском); 

- название статьи (НЕ ДОПУСКАЕТСЯ исполь-

зование только ЗАГЛАВНЫХ букв); 

- фамилия, а затем инициалы автора (ов); 

http://www.icmje.org/


 

- полное название учреждений и структурных 

подразделений, в которых выполнена работа, город, 

страна.  

Не следует указывать универсальные префиксы, 

говорящие о форме собственности, организационно-

правовых и иных неспецифичных особенностях 

данного заведения (например, ГБОУ, ВПО, ФГБУ и 

т.д.).  

Вначале в именительном падеже указывается 

название подразделения, а затем в родительном па-

деже – учреждения (например, Кафедра патофизио-

логии Курского государственного медицинского 

университета, Курск). 

При наличии нескольких – в верхнем регистре 

арабскими цифрами указывается принадлежность 

авторов соответствующим организаци-

ям/подразделениям: 

- контактный e-mail автора, осуществляющего 

переписку (указывается только в реферате на рус-

ском); 

- аннотация; 

- ключевые слова или словосочетания через за-

пятую (до 7). 

Аннотации должны быть объемом от 600 до 

1000 символов, в общих чертах соответствовать 

структуре статьи и представлять собой 1 абзац ло-

гически цельного текста (без выделения подзаго-

ловков). Необходимо учитывать, что достаточно 

часто аннотация является единственным источни-

ком информации о статье в российских и междуна-

родных научно-информационных базах и служит 

основой для цитирования работы. Важно использо-

вать официально принятые английские варианты 

наименований учреждений, правильно транслите-

рировать фамилии и инициалы авторов.  

5. Статьи должны иметь следующую структуру: 

- название (ЗАГЛАВНЫМИ буквами с вырав-

ниванием по центру) – должно точно отражать со-

держание статьи; 

- фамилия, инициалы автора (ов); 

- название учреждения и структурного подраз-

деления, в котором выполнена работа; после чего 

размещается пустая строка 

- далее идет собственно текст работы. Статья 

должна содержать следующие разделы: введение с 

четкой формулировкой цели исследования, матери-

алы и методы исследования, полученные результа-

ты и их обсуждение с заключением или выводами, 

список литературы.  

В статье желательно наличие только 3 заголов-

ков: «МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВА-

НИЯ», «РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 

ОБСУЖДЕНИЕ», «ЛИТЕРАТУРА». Не стоит до-

полнительно вводить другие заголовки и подзаго-

ловки (напр., «Введение», «Актуальность» и др.). 

В разделе «Материалы и методы исследования» 

должна содержаться информация в таком объеме и с 

такой детализацией, чтобы обеспечить возможность 

повторяемости полученных результатов для любых 

сторонних исследователей. 

По желанию авторов в текст статьи может быть 

включен раздел «БЛАГОДАРНОСТИ», для чего 

необходимо заручиться письменным согласием (в 

редакцию не предоставляется) перечисляемых лиц - 

в редакцию не предоставляется. 

Объем статей с результатами оригинальных ис-

следований не должен превышать (включая табли-

цы, список литературы, подписи к рисункам и ре-

зюме) 15 страниц;  

- обзоров, лекций и проблемных статей – до 20 

страниц;  

Рукописи большего размера, предоставленные 

без согласования с редакцией, не рассматриваются.  

6. Микрофотографии и рисунки предоставляют-

ся черно-белыми в форматах jpg или tiff с разреше-

нием не менее 300 dpi. На обороте только второго 

экземпляра рисунков карандашом указываются но-

мер рисунка, фамилия автора и название статьи, 

словом обозначается верх рисунка. После каждого 

изображения должна быть общая подпись и объяс-

нения всех кривых, букв, цифр и прочих сокраще-

ний. В подписях к микрофотографиям необходимо 

указывать увеличение и метод окраски или импрег-

нации. Иллюстрации в черно-белом варианте долж-

ны быть ясными и разборчивыми, а обозначения на 

них – контрастными и четко идентифицируемыми. 

Число рисунков к статьям не должно превышать 

5. Данные рисунков не должны повторять материа-

лы таблиц. К каждому графику прилагаются цифры 

для его построения.  

Не допускается использовать: 

- автофигуры для формирования элементов 

изображения; 

- цветные варианты изображений. 

7. Таблицы (не более 5) должны содержать 

обобщенные и статистически обработанные матери-

алы исследования, иметь номер и заголовок. В таб-

лицах все графы должны иметь заголовки, цифры и 

единицы измерения соответствовать тексту, сокра-

щения слов не допускаются. Повторять одни и те же 

данные в тексте, на рисунках и в таблицах не следу-

ет. 

8. В статье сокращение слов допускается только 

с первоначальным указанием полного названия или 

в соответствии с перечнем, принятым Комитетом 

стандартов. Единицы измерения даются в соответ-

ствии с Международной системой единиц СИ. Фа-

милии иностранных авторов приводятся в ориги-

нальной транскрипции. Химические и математиче-

ские формулы должны быть тщательно выверены. 

Греческие буквы подчеркиваются красным цветом, 

латинские – синим.  

9. Список литературы приводится в виде полно-

го библиографического описания работ в алфавит-

ном порядке (сначала русского, а затем латинского 

алфавита).  

При оформлении ссылок курсивом указываются 

ВСЕ АВТОРЫ используемой работы! 



 

Примеры оформления списка литературы 

Для журнальных статей: 

Калюжин О.В., Гитлин И.Г., Калина Н.Г., Му- 

лик Е.Л., Народицкий
 
Б.С., Логунов Д.Ю., Тахвату-

лин А.И. Влияние композиции клеточных стенок 

Bifidobacterium bifidum и Saccharomyces cerevisiae 

на выживаемость мышей в условиях эксперимен-

тального сепсиса // Курск. науч.-практ. вестн. «Че-

ловек и его здоровье». – 2012. – № 3. – С. 10-14. 

Реутов В.П., Сорокина Е.Г., Швалев В.Н., Кос-

мачевская О.В., Крушинский А.Л., Кузенков В.С., 

Свинов М.М., Косицын Н.С. Возможная роль диок-

сида азота, образующегося в местах бифуркации 

сосудов, в процессах их повреждения при геморра-

гических инсультах и образовании атеросклероти-

ческих бляшек // Успехи физиол. наук. – 2012. –  

Т. 43, № 4. – С. 73-93. 

Для книг: 

Березов Т.Т., Коровин Б.Ф. Биологическая хи- 

мия : учебник. – 3-е изд., стереотип. – М. : Медици-

на, 2012. – 704 с. 

Акуленко Л.В., Угаров И.В. Медицинская гене-

тика / под ред. О.О. Янушевич, С.Д. Арутюнова – 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 208 с. 

Патофизиология: учебник: в 2 т. / под ред.  

В.В. Новицкого, Е.Д. Гольдберга, О.И. Уразовой. – 

4-е изд., перераб. и доп. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2009. – Т. 1. – 848 с.: ил. 

Главы в книге: 

Еникеев Д.А. Патофизиология экстремальных 

состояний // Патологическая физиология / под ред. 

А.И. Воложина, Г.В. Порядина – М. : МЕДпресс, 

1998. – Т. 1. – С. 447-473. 

Электронные источники: 

Катетеризация сердца через артерию предпле-

чья [Электронный ресурс] // Российское агентство 

медико-социальной информации АМИ. – Режим 

доступа: http://ria-ami.ru/news/86706, свободный 

(07.04.2013). 

Швейцарцы предложили диагностировать бо-

лезни по дыханию [Электронный ресурс] // Медпор-

тал.ру. – Режим доступа: http://medportal.ru 

/mednovosti/news/2013/04/05/breathprints/, свобод-

ный (02.04.2013). 

Патенты: 

Способ изготовления гибких трубок : заявка  

54-161681 Япония, МКИ В 29 D 23/18 / Йосиаки 

Инаба. – № 53-69874 ; заявлено 12.06.78 ; опубл. 

21.12.79, Бюл. № 34. – 4 с. 

Multi-layer polyolefin shrink film : пат. 4194039 

США, МКИ В 32 В 7/2, В 32 В 27/08 / W.B. Muelier. 

– № 896963 ; заявлено 17.04.78 ; опубл. 18.03.80, 

Бюл. № 9. – 3 с. 

Число ссылок не должно превышать 30, для об-

зорных статей – 100. В тексте в квадратных скобках 

дается ссылка на порядковый номер работы в спис-

ке литературы. НЕ ДОПУСКАЮТСЯ ссылки на 

материалы конференций, диссертации, авторефера-

ты диссертаций, неопубликованные работы. 

Ответственность за правильность и точность 

библиографических данных возлагается на автора. 

10. Присланные материалы обязательно прохо-

дят процедуру внешнего рецензирования, являюще-

гося конфиденциальным. При несогласии с мнением 

рецензента, авторы вправе изложить мотивирован-

ный ответ на рецензию.  

Если в процессе подготовки к печати у редакто-

ров возникают вопросы, в статье обнаруживаются 

смысловые или технические дефекты, она может 

быть возвращена автору для исправления. Редакция 

также оставляет за собой право корректировать и 

сокращать принятые материалы, если это необхо-

димо. Кроме того, если это потребуется, автор обя-

зуется предоставить первичные данные. В случае 

возврата статьи на переработку ее предварительное 

рецензирование не означает, что статья принята к 

печати. После получения нового текста вместе с 

первоначальным экземпляром и ответом на все за-

мечания рецензента работа вновь рассматривается 

редколлегией. После внесения исправлений автор 

направляет в редакцию полный вариант статьи, 

включая рисунки, таблицы, диаграммы и пр., а не 

только части, в которых были внесены изменения. 

Датой поступления статьи считается день получе-

ния редакцией окончательного текста.  

Возможность любых несоответствий с правила-

ми для авторов должна согласовываться с редакци-

ей. 

При отсутствии реакции на замечания редакции 

со стороны авторов более 6 месяцев статья автома-

тически считается снятой с рассмотрения. Статьи, 

не соответствующие обозначенным выше правилам, 

могут быть отклонены редакцией без разъяснения 

причин.  

Примерный срок от момента подачи статьи до 

ее опубликования может составлять до 8 месяцев. 

Периодичность издания журнала - 4 раза в год. 

Адрес редакции: 305041, Курск, ул. К. Марк- 

са, 3, редакция журнала "Курский научно-практи- 

ческий вестник "Человек и его здоровье". 

Тел. (4712)58-81-29. Факс (4712)56-73-99. 

E-mail: kursk-vestnik@mail.ru 

Для сотрудников КГМУ: кафедра патофизио-

логии, к. 336, профессору Игорю Ивановичу Бо-

бынцеву, Андрею Евгеньевичу Белых.  

Тел. 58-81-48. 
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